Verbund ,,Autonomie im Alter”: Chancen in den
Herausforderungen des demografischen Wandels

Fiir ein selbstbestimmtes und
unabhangiges Leben im Alter

Zu Beginn des Jahres starteten im For-
schungsverbund ,,Autonomie im Alter*
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
aus Magdeburg, Halle und Wernigerode
ihre Forschungsprojekte mit dem gemein-
samen Ziel, Strategien zum gesellschaftli-
chen Umgang mit den Herausforderungen
des demografischen Wandels in Sachsen-
Anhalt zu entwickeln. In 19 Teilprojekten
wird in Kooperation mit regionalen
Wirtschaftspartnern an medizintechnolo-
gischen und sozialen Innovationen gefeilt,
die alteren Biirgerinnen und Biirger so
lange wie maglich einen selbstbestimm-
ten Alltag im h3uslichen Umfeld gewahr-
leisten sollen.

Die Teilprojekte legen ihre Forschungs-
schwerpunkte z. B. auf praxisrelevante
Produktentwicklungen (Telemedizin und
Assistenzsysteme fur ein selbstbestimmtes
Leben im Alter), auf die Klarung beeinfluss-
barer Alterungsprozesse, auf Pravention und
gesundheitliche Versorgung alterer, von
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Demenz und anderen chronischen Erkran-
kungen betroffener Menschen, auf soziale
Innovationen in der Pflege sowie auf die
nachhaltige Fachkraftequalifizierung.

Um die Entwicklungspfade wissenschaftli-
cher Leistungen nachzuzeichnen und einen
zeitgemalen und interdisziplinaren Begriff
von Alter(n) zu entwerfen, begleitet das Team
des Zentralprojektes ,Autonomie im Alter®
(ZP, Foto) wahrend der dreijahrigen Forde-
rungszeit die Mitarbeitenden der 18 weiteren
Verbundprojekte in den verschiedenen For-
schungsphasen. In dieser verbundbegleiten-
den Forschung werden durch Befragungen
der Wissenschaftler Faktoren beleuchtet, die
transdisziplinare Netzwerk- und Kooperati-
onsbeziehungen beginstigen und Innova-
tionen erleichtern. Ferner geht das ZP-Team
anhand einer qualitativen Studie der Frage
nach, wie die Anwendbarkeit wissenschaftli-
cher Neuentwicklungen im Alltag von dlteren
Menschen eingeschatzt wird. Aufierdem wird
auf Basis von Sekundardaten und mit Hilfe
einer quantitativen Befragung der Bevol-
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kerung ein Index entwickelt, mit dem sich
Autonomiechancen fiir altere Menschen in
Sachsen-Anhalt abbilden lassen.

Ein weiteres Ziel des Verbundes ist die Forde-
rung beruflicher Perspektiven fir junge Men-
schen in Sachsen-Anhalt durch Schaffung
von Arbeitsplatzen im Gesundheits-, Sozial-,
Forschungs- und Technikbereich. Dies soll
gemeinschaftlich durch Synergieeffekte im
Verbundzusammenschluss realisiert werden.
Ermoglicht wird der Verbund durch Forder-
gelder der EU und eine Kofinanzierung des
Landes Sachsen-Anhalt mit einem Gesamt-
volumen von rund 11 Millionen Euro.
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